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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 ab 4 Jahren

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: 	 Wald in der Nähe

Ziele:
4	Den Wald mit allen Sinnen erfahren
4	Die Pflanzenwelt des Waldes erleben
4	Die großen und kleinen Waldbewohner  
		 kennenlernen

Inhalte:
Je nach Jahreszeit gibt es verschiedene  
Themenschwerpunkte:
4	Frühling – die Vögel des Waldes; Nestbau,  
		 Aufzucht der Jungen
4	Sommer – der Wald als „Kinderstube“;  
		 Welche Tiere leben im Wald?
4	Herbst – die Tiere bereiten sich auf den  
		 Winter vor; das Leben der kleinen Bodentiere
4	Winter – Tiere im Winterwald
4	Gemeinsame Spurensuche nach den  
		 scheuen Waldbewohnern
 

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Sonja Schweikert, 0157 72890876
Heilpraktikerin, Ernährungsberaterin 
Kräuter- und Waldpädagogin
sonja.schweikert@t-online.de 
www.sonjaschweikert.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Auf Spurensuche im Wald
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 ab 4 Jahre

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: 	 Wiese in der Nähe

Ziele:
4	Wiesenbewohner entdecken und beobachten   
		 (Nutztiere wie Schafe, Kühe; Wildtiere wie  
		 Reh, Fuchs und Hase; viele unterschiedliche 	
		 „Krabbeltiere“)
4	Die vielfältige Pflanzenwelt der Wiese  
		 kennenlernen

Inhalte:
4	Das Leben in der Wiese entdecken
4	Mit Becherlupe und Pinsel die kleinsten  
		 Wiesenbewohner zwischen den Gräsern,  
		 auf den Blüten und am Boden beobachten
4	Krabbeltiere bestimmen und einiges über  
		 ihre Lebensweise erfahren
4	Mit ersten kleinen Bestimmungsübungen  
		 die Pflanzen auf der Wiese kennen lernen
4	Spiele und kleinere Aktionen vertiefen  
		 die Erfahrungen

Hinweis:
buchbar von 
April bis 
Oktober		   

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Sonja Schweikert, 0157 72890876
Heilpraktikerin, Ernährungsberaterin 
Kräuter- und Waldpädagogin
sonja.schweikert@t-online.de 
www.sonjaschweikert.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Lebensraum Wiese
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5–6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: Naturnahe Flächen in der Nähe  
         (Wiese, Hecke, Waldrand, Garten)

Ziele:
4	Entdeckungslust, Liebe zu und Interesse an  
		 Insekten und anderen kleinen Tieren wecken
4	Lernen, wie viele unterschiedliche Arten es  
		 gibt und wie sie leben

Inhalte:
Themenschwerpunkte der Insektensafari sind:
4	Entdecken, beobachten und bestimmen  
		 der Tiere
4	Wie viele Arten gibt es auf einer Wiese?
4	Wie leben die unterschiedlichen Tiere und 	
		 was fressen sie?
4	Wovor haben die Insekten Angst und  
		 warum sehen sie so bunt oder bizarr aus?
4	Insektensafari i-Punkte sammeln

Hinweis:
buchbar von 
April bis 
September		   

Referent und fachlicher Ansprechpartner:
Fabian Fritzer, 0175 5484192
Dipl.-Informatiker, Insektenexperte
fabian.fritzer@gmx.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Insektensafari
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 ab 4 Jahren

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: 	 Kita – Gelände und Umgebung

Ziele:
4	Interesse und Verständnis für Insekten  
		 wecken und intensivieren
4	Lebensbedingungen und Nutzen von Insekten  
		 erklären
4	Natürliche Lebensräume fördern und zur  
		 Mitverantwortung anregen
4	Gärtnerische und handwerkliche Fähigkeiten  
		 einsetzen

Inhalte:
Je nach Jahreszeit gibt es verschiedene Themen- 
schwerpunkte:
4	Insekten beobachten, Lebensräume ent- 
		 decken und Lieblingsplätze kennzeichnen  
		 (Blütenpflanzen, Boden, 
		 Totholzhaufen)
4	Freunde, Feinde, Futter- und  
		 Brutplätze kennenlernen
4	Insekten unter die Lupe  
		 nehmen
4	Nisthilfen bereitstellen  
		 und selbst bauen (Ameisen- 
		 stein, Bienenbrett, Ohr- 
		 wurmschlafhöhle)
4	Futterplätze schaffen und  
		 Nahrungspflanzen schützen  
		 (Wildblumenwiese aussäen,  
		 Brennnesselecken anlegen)

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Barbara Lübke-Becker, 02654  7562
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Die F.A.R.M. Sozialpädagogischer Lernort – 
mit Tieren
lue-becker@t-online.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Im Insektengarten
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5–6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: naturnahe Flächen in der Nähe (Park, Obst-	
	    wiese, Wald, durchgrünter Siedlungsbereich) 

Ziele:
4	Vögel mit allen Sinnen erfassen 
4	Wahrnehmung und Konzentration schärfen
4	Vielfalt der Vogelarten und deren Lebens- 
		 räume entdecken
4	Einfache ökologische Zusammenhänge  
		 verstehen lernen
4	Spaß haben am „Draußen sein“

Inhalte:
Je nach Jahreszeit gibt es ver- 
schiedene Schwerpunkte:
4	Einzelne Vogelarten und  
		 -stimmen spielerisch  
		 kennenlernen
4	Spuren von Vögeln 
		 suchen (Federn,  
		 Eier, Nester,  
		 Fraßspuren)
4	Was fressen Vögel?  
		 (Vogel-Picknick; Winter- 
		 fütterung)
4	Verhalten und Lebensweisen  
		 der verschieden Arten  
		 (z. B. Vogelzug, Nacht- 
		 aktivität, Nestbau und Brut)

	 

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Sabine Gehrlein, 0261 94233630
Dipl.-Ingenieurin (FH) Landespflege  
sabine.gehrlein@yahoo.com

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Wer piept denn da?
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 ab 4 Jahren

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: Gewässer in der Nähe, alternativ  
         Werkraum in der Kita und Außengelände

Ziele:
4	Den Lebensraum Wasser und die Tiere  
		 und Pflanzen im und am Wasser entdecken
4	Die Eigenschaften des Wassers in der Natur,  
		 im Spiel und im Alltag erforschen und  
		 erleben

Inhalte:
Je nach Gewässer und Jahreszeit  
gibt es verschiedene Themen- 
schwerpunkte:
4	Gewässer in der Natur  
		 erforschen
4	Gewässertiere entdecken  
		 und bestimmen lernen
4	Bäume und Pflanzen am  
		 Gewässer kennenlernen
4	Mit Wassereigenschaften  
		 spielend experimentieren
4	Gewässerlebens- 
		 raum in der Kita 
		 entstehen lassen

Hinweis:
Das Forschen im  
Gewässer ist von April  
bis September buchbar.		   

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Susanne Hildebrandt, 0261 280436
Dipl.-Ing. agr. Umweltsicherung
info@atelier-natursprung.de 
www.atelier-natursprung.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Wasserforscher
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5–6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: „steinreiches“ Gelände in der Nähe,  
	    alternativ in der Kita

Ziele:
4	Kennenlernen der Vielfalt an Steinen  
		 und Böden
4	Zusammensetzung, Aufbau und Eigen- 
		 schaften von Böden erforschen
4	Böden und Steine als Bau- und Werkstoff  
		 erkennen

Inhalte:
Je nach Themenschwerpunkt:
4	Experimente zum Kennenlernen des  
		 Bodenaufbaus und der unterschiedlichen  
		 Bodenarten
4	Kleine praktische Aufgaben und Aktionen  
		 zu den Bodenfunktionen (z. B. Bodenfilter,  
		 Wasserspeicher, Rohstofflieferant, Wohn- 
		 raum, Lebensraum)
4	Erdböden als Kunstmaterial herstellen  
		 und kreative Spiele mit Steinen

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Antje Kohl, 02631 957248
Dipl.-Geologin
kogra@understandingearth.de
www.understandingearth.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Von Steinbeißern und Erdlurchis
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5–6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: Kulturgeschichtlicher Ort in der Nähe,  
         alternativ in der Kita

Ziele:
4	Den Kindern anhand von Fotos und  
		 Modellen, sowie im praktischen Umgang,  
		 das Leben der Menschen in der damaligen  
		 Zeit nahebringen
4	Veranschaulichen und begreifbar machen,  
		 wie ihre Wohnstätten aussahen, welche  
		 Kleidung sie trugen, welche Werkzeuge sie  
		 benutzt und was sie gegessen haben

Inhalte:
Je nach Themenschwerpunkt (z. B. Steinzeit):
4	Feuer machen wie die Menschen damals
4	Korn mahlen und Mehl herstellen wie  
		 zu Urzeiten
4	Verschiedene alte Werkzeuge (z. B. Stein- 
		 zeitbohrer) ausprobieren
4	Aus Naturmaterialien eigene Farbe und  
		 Pinsel herstellen
4	Altertümliche Instrumente ausprobieren  
		 und mit selbst- 
		 gesammelten
		 Naturgegen- 
		 ständen Musik
		 machen

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Susann Graichen, 0228 614780
Dipl.-Geologin
kogra@understandingearth.de  
www.understandingearth.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Mammutzahn, Steinzeit, Römer & Co.
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 ab 4 Jahren

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort:	Nutztiergehege in der Nähe, Kita-
	 Außengelände; alternativ auf der
	 F.A.R.M. in Gering (Schafe, Esel, Pferde)

Ziele:
4	Begegnung mit großen und kleinen  
		 Nutztieren
4	Einblick erhalten in die Lebensweise  
		 und das Verhalten der Tiere
4	Nutztiere pädagogisch einsetzen
4	Kennenlernen des Naturkreislaufes  
		 (vom Mist zum Kompost) 

Inhalte:
Je nach Themenschwerpunkt:
4	Welche Nutztiere gibt es und  
		 welchen Nutzen haben sie?
4	Welche Nutztiere finden wir  
		 vor Ort? Was fressen sie?
4	Tiere beobachten und  
		 hautnah erleben
4	Kleine praktische Aktionen  
		 wie Wolle kreativ verarbeiten,  
		 Kompostplatz anlegen, Unter- 
		 schlupf für kleine Nutztiere  
		 bauen

Hinweis: 
Tierhaarallergie abklären

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Barbara Lübke-Becker, 02654  7562
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Die F.A.R.M. Sozialpädagogischer Lernort – 
mit Tieren
lue-becker@t-online.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Nutztiere – hautnah erleben
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5–6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: 	 Wald, Park, Garten in der Nähe,   
		  alternativ in der Kita

Ziele:
4	Survival-Grundkenntnisse vermitteln
4	Regeln und Tipps zum Verhalten in der  
		 Natur geben
4	Orientierung in der Natur erlernen

Inhalte:
4	Bau eines wind- und regengeschützten  
		 Unterschlupfes
4	Wie kann man sich warm halten?
4	Wo und wie kann man in der  
		 Natur Wasser finden?
4	Wie können Tiere und Pflanzen  
		 als Wasserwegweiser fungieren?
4	Was darf man in der Natur  
		 trinken, was kann man essen  
		 und was nicht?
4	Kleine Wetterkunde und Bau  
		 einer Wetterzapfenstation
4	Feuer machen ohne Streichhölzer

Referentin und fachliche 
Ansprechpartnerin:
Susann Graichen, 0228 614780
Dipl.-Geologin
kogra@understandingearth.de  
www.understandingearth.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Survival für Kids
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5–6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort:  Anlagen zur erneuerbaren Energiegewinnung,  
	    alternativ im Kindergarten

Ziele:
4	Die Eigenschaften von Wind (Luft), Wasser  
		 und Sonne kennenlernen
4	Wetterveränderungen deuten lernen
4	Zusammenhänge zwischen Wind, Wasser,  
		 Sonne, Wetter und Klima begreifbar machen
4	Die Nutzung von Sonne, Wind und Wasser  
		 zur Energiegewinnung erklären

Inhalte:
4	Sonne, Wind, Wasser und das Wetter sehen, 
		 fühlen und erleben
4	Wettermessgeräte bauen und Wetterboten 
		 (Tiere, Pflanzen) beobachten
4	Fragen und Experimente zum Thema:  
		 Was ist Luft? Was ist Sonnenwärme?  
		 Wie entsteht unser Wetter?
4	Wie kann man Sonne, Wind und Wasser zur 
		 Energiegewinnung nutzen? Demonstration  
		 anhand kleiner 
		 Beispiele  
		 (Windrad,  
		 Solarwindrad,  
		 Solarzelle
		 u. a.)

Sonne, Wind und Wetter

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Antje Kohl, 02631 957248
Dipl.-Geologin
kogra@understandingearth.de
www.understandingearth.de 

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 ab 4 Jahren

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort:  Wald, Park, Garten u. a. mit Natur- 
	    materialien in der Nähe

Ziele:
4	Natürliche Materialien kennenlernen und  
		 ihre Eigenschaften erforschen
4	Wahrnehmung und Geschicklichkeit fördern
4	Mit und ohne Werkzeug und Hilfsmittel  
		 bauen und gestalten lernen
4	Fantasie und Kreativität anregen

Inhalte:
Je nach Naturmaterialien vor Ort und Jahreszeit 
verschiedene Themenschwerpunkte:
4	Was sind Naturmaterialien? Was darf 
		 gesammelt werden?
4	Farben, Formen, Eigenschaften und Merk- 
		 male von Blüten, Blättern, Früchten,  
		 Stöcken, Steinen usw. entdecken
4	Wahrnehmungs- und Geschicklichkeits- 
		 übungen
4	Naturmaterialien sammeln, damit bauen und  
		 spielen (Themen: Naturkunst, Naturkleider,  
		 Naturschmuck, Waldtheater, Figurenbau,  
		 Fantasiegärten, Mobile, Windspiele)

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Susanne Hildebrandt, 0261 280436
Dipl.-Ing. agr. Umweltsicherung
info@atelier-natursprung.de 
www.atelier-natursprung.de

 

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de

Naturwerkstatt
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5 bis 6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort: 	 Indoor Kindergarten

Ziele:
4	Saisonale und regionale Lebensmittel bekannt machen
4	Erleben, woher die Milch kommt, welche Tiere Milch  
		 geben und was man aus der Milch herstellen kann
4	Den Weg vom Getreide zum Brot kennen lernen
4	Erfahren, wann welche Obst- und Gemüsesorten bei uns Saison haben

Inhalte:
Ein leckeres und gesundes Frühstück aus regionalen und saisonalen Lebensmitteln zubereiten.
Je nach Jahreszeit und Themenschwerpunkt:
4	Milch von verschiedene Tieren und unterschiedliche Milchprodukte probieren
4	Milchprodukte kennen lernen und herstellen
4	Mit einer Handmühle aus Getreidekörnern Mehl mahlen
4	Spielerisch erfahren welche Obst- und Gemüsesorten bei uns heimisch sind und zu welcher  
		 Jahreszeit sie geerntet werden

Hinweis: Veranstaltung ist ganzjährig buchbar. 
Kostenbeitrag: 3,00 € pro Kind

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Sonja Schweikert, 0157 72890876
Heilpraktikerin, Ernährungsberaterin, 
Kräuter- und Waldpädagogin
www.sonjaschweikert.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de
www.umweltbildung-rhein-mosel.de

Gesund und lecker in den Tag –
regional und saisonal frühstücken
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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter: 	 5 bis 6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen: 	 ca. 3 Stunden

Gruppengröße:	max. 10 Kinder

Ort:  Je nach Thema: Kita-Turnhalle, Kita-Außen- 
	     gelände, Müllsammelaktion in der Nähe

Ziele:
4Müll erkennen und Müll vermeiden
4Abfallarten unterscheiden und Müll richtig 
	   trennen lernen
4Sensibilisierung für natürliche Kreisläufe und für die Gefahren der Umweltverschmutzung 
    durch Müll

Inhalte:
Je nach Themenschwerpunkt:
4Materialien und Ausgangsstoffe unserer Alltagsgegenstände erkennen lernen (Indoor)
4Alltagsmüll untersuchen. Ab wann sind Dinge Müll? Wie kann man Müll vermeiden? (Indoor)
4Spielerisch Müll sortieren und Sammelgefäßen zuordnen. Wohin mit dem Müll? (Indoor)
4Natürliche Kreisläufe kennen lernen. Warum 
	    machen Tiere und Pflanzen keinen Müll? 
	    (Außengelände)
4Müllsammelaktion in der Nähe (Spielplatz, 
    Bach, Waldrand). Warum ist Müll in der 
    Natur gefährlich? 

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Susanne Hildebrandt, 0261 280436
Dipl.-Ing. agr. Umweltsicherung
info@atelier-natursprung.de 
www.atelier-natursprung.de

Buchung und Informationen über:
info@umweltbildung-rhein-mosel.de
www.umweltbildung-rhein-mosel.de

Mülldetektive


